ALIFIX

LOGOPEDIST! SCHEDA DI LETTURA TEST ALIFIX

TEST DELLA STANCHEZZA
EVIDENZIA:

PRESENZA DI UN AFFATICAMENTO MUSCOLARE

3 INSTABILITA MANDIBOLARE

SQUILIBRIO MUSCOLARE OROFACCIALE (SMOF)

° e ['affaticamento muscolare compare prima dei 5 minuti
e Puo interessare i muscoli Masseteri o Temporali

e Puo essere Mono o Bilaterale

1

stimoli propriocettivi occlusali con sensazione di appoggio instabile e non

@ In tutti i casi indica una muscolatura che risponde in maniera alterata agli
corretto che sembra ingiustificata.

S

* mancato sostegno dei muscoli masseteri
la mandibola non mantiene la posizione a riposo e durante la respirazione
B * |la mandibola non e stabile durante la masticazione e durante l'atto deglutitorio
la mandibola non e stabile durante la produzione di alcuni fonemi linguistici

lo SMOF e caratterizzato dall'alterazione di una o piu funzioni orali
e masticazione e deglutizione
* posizione di riposo e respirazione

e articolazione dei fonemi del linguaggio

Per recuperare una corretta funzionalita
muscolare, una volta definita la presenza di
stanchezza muscolare, & necessario eseguire un
protocollo di ALLENAMENTO con l'obiettivo di
raggiungere i 5 minuti di masticazione senza
affaticamento.



ALIFIX

. L OGOPEDISTI PROTOCOLLO DI ALLENAMENTO DELLA MUSCOLATURA

Il protocollo e suddiviso in settimane, tempo minimo affinche il muscolo si
adatti ad un nuovo livello di lavoro.

Masticare Alifix SEMPRE dolcemente

Alifix e progettato per rompersi in caso di uso errato
Eseguire gli esercizi ogni giorno

Ogni sezione giornaliera di allenamento dura 10 minuti

Inizio programma di allenamento nella posizione comoda di Alifix (spessore maggiore del
cuneo anteriore o posteriore in base a quanto rilevato dal test della POSIZIONE COMODA).

1
2

Terminato il primo ciclo di allenamento, ripetere tutto il programma con il
cuneo ruotato rispetto alla posizione utilizzata per il primo ciclo.

|| POSTERIORE

1 PRIMO CICLO DI ALLENAMENTO
|| ANTERIORE

POSIZIONE DELLA PARTE SPESSA DEL CUNEO:

| ] POSTERIORE
|| ANTERIORE

SECONDO CICLO DI ALLENAMENTO
POSIZIONE DELLA PARTE SPESSA DEL CUNEO:

SETTIMANE DI ALLENAMENTO

1 2 3 4 5 6
MENO DI Mantenere Alifix | Alternare Tminuto | Alternare 2minuti Alternare 3minuti | Alternare 4minuti Sminuti di
in bocca per 10 di masticazione e di masticazione e di masticazione e | di masticazione e | masticazione +
1 minuti senza Tminuto di riposo 2minuti di riposo 3minuti di riposo 4minuti di riposo | 5 minuti di riposo

- MINUTO masticare per 10 minuti per 10 minuti per 10 minuti per 10 minuti
N -
m TRA Alternare Tminuto | Alternare 2minuti Alternare 3minuti | Alternare 4minuti Sminuti di
I di masticazione e | di masticazionee | Jimasticazionee | dimasticazionee | . .
% le2 Tminuto di riposo | 2minuti di riposo | 3Minuti diriposo | 4minuti di riposo 5 minuti di riposo
|<_,1 MINUTI per 10 minuti per 10 minuti per 10 minuti per 10 minuti
(7]
= TRA Alternare 2minuti | Alternare 3minuti | Alternare 4minuti S5minuti di
m 2¢3 di masticazione e | di masticazione e di masticazione e masticazione +
= 2minuti di riposo | 3minuti di riposo 4minuti di riposo 5 minuti di riposo
E MINUTI per 10 minuti per 10 minuti per 10 minuti P
<
: TRA Alternare 3minuti | Alternare 4minuti o
a di masticazione e | di masticazione e S5minuti di
E 3e4 3minuti di riposo 4minuti di riposo masticazione +

MINUTI per 10 minuti per 10 minuti 5 minuti di riposo

Plu DI Alternare 4minuti L
4 di masticazione e 5“-1"“‘?' di
4minuti di riposo | Masticazione +
MINUTI per 10 minuti 5 minuti di riposo




