
Anche masseteri troppo tonici non garantiscono un corretto movimento mandibolare e possono alterarne la
posizione durante la produzione linguistica.

     I muscoli masseteri sostengono la mandibola: masseteri deboli diminuiscono il sostegno provocando così
un’instabilità mandibolare, cioè la presenza di una mandibola che fatica a mantenere la posizione a riposo e
durante la respirazione diurna e/o notturna, ma anche mentre si mastica e nell’atto deglutitorio e durante la
produzione dei fonemi del linguaggio. 

SCHEDA DI LETTURA TEST ALIFIX

TEST DELLA POSIZIONE COMODA

PRESENZA DI UN DISEQUILIBRIO MUSCOLARE

EVIDENZIA:

DEBOLEZZA MUSCOLARE

INSTABILITÀ MANDIBOLARE

SPESSORE MAGGIORE POSTERIORE BILATERALE

Disfunzione dei Masseteri
Maggiore attività dei temporali

debolezza dei masseteri

instabilità mandibolare dovuta alla debolezza dei masseteri*

SPESSORE MAGGIORE ANTERIORE BILATERALE

Disfunzione dei Temporali
Maggiore attività dei Masseteri

debolezza dei temporali

instabilità mandibolare dovuta alla maggiore attività dei masseteri*

SPESSORE MAGGIORE ASIMMETRICO

Disfunzione in torsione Mass/Temp (attività maggiore del Massetere da un lato e del
Temporale dall'altro)

(Anteriore da un lato e posteriore dall'altro)

debolezza del massetere da un lato, debolezza del temporale dall’altro

instabilità mandibolare dovuta alla debolezza dei masseteri*

LOGOPEDISTI


